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1. Servicio social/ Modalidad/ Estrategia: comunidad de cuidado 1.1 Unidad operativa/ Lote/ Zona:
Comunidad de Cuidado, Los Robles
1.2 Localidad: No aplica
2. Linea: No aplica 2.1 Fecha de ejecucién

23|10 2025 al | 23 | 10 | 2025

2.2. Nombre del encuentro: Tercera salida Ludico recreativa a Centro Recreacional Valle De Eli

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion:
José Miguel Acosta Galvis / Psicologo
Anys Gisset Arias Vasquez / Nutricionista.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Los Robles un espacio de entretenimiento,

esparcimiento y bienestar a través de una salida ludico-recreativa, promoviendo su socializacion y calidad de
vida.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer la salud integral de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Los Robles,
promoviendo su bienestar fisico, mental y emocional.

2. Estimular la participacion y el sentido de pertenencia de las personas mayores mediante actividades
fisicas, ludicas y recreativas, reforzando su autonomia y disfrute.

3.3. METODOLOGIA

La Corporacién Multiétnias de la Comunidad de Cuidado Los Robles, como opcién centro recreacional Valle
de Eli ubicado en el municipio de Fusagasuga, Jardines Tocarema, Via novillero, Lugar que satisface las
necesidades para la poblacion contando con recursos naturales, ambiente libre de contaminacion, excelente
planta fisica, salones para actividades grupales, Parque recreativo, canchas de futbol, dispensador de bebidas
frias y calientes, comedor, sala de estar, zonas verdes, donde participaran con una diversidad de actividades
dependiendo sus gustos e intereses.

Como proceso inicial se establece la siguiente metodologia.
1.Fijar interdisciplinariamente la fecha para la realizacién de la salida ludico-recreativa.
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2.Establecer un lugar que cumpla con los gustos e intereses de las personas mayores.

3.Realizar el protocolo de la salida, donde se registra la informacién de esta; fecha, lugar, minuta, actividades,
grupos, acompafiantes y demas informacién de interés.

4.Enviar el protocolo de la salida a Secretaria Distrital de Integracién Distrital, para su respectiva aprobacion.
5.Una vez avalado el protocolo, se procede a la organizacion de la salida.

6. Informar a las personas mayores de la salida

7.Informar a referentes familiares y/o sociales sobre la salida.

8.Verificacion del transporte requerido para la salida.

9.0rganizar medicamentos y demas elementos que se requieren para las actividades ludicas: computador,
video beam, cabina de sonido, extension, micréfonos, pilas para microéfonos, cachuchas, bloqueador.

10. Se alistan demas elementos como: pafales, toallas higiénicas, botiquin tipo B, papel higienico, bolsas.

11. Distribucion de los acompafiantes por cada grupo de personas mayores.
12. Verificacion condiciones de personas mayores el dia de la salida.
13. Imprimir el protocolo.

14. Distribuir los carnets a cada una de las personas mayores.

15. Después de las actividades basicas cotidianas, se procede a abordar los buses de acuerdo con el
listado, grupos y responsables.
15.Desarrollo del protocolo establecido, con cada una de las actividades.

En total participan un total de 46 personas mayores a la salida ludica recreativa, las personas
faltantes (una 1 persona mayor en hospitalizaciéon, 1 en traslado a otra comunidad de cuidado
programado por la Secretaria Distrital de Integracion Social, 1 persona mayor en proceso de
adaptacion con sintomatologia psiquiatrica exacerbada y 1 en aislamiento preventivo) los cuales
recibieron la misma minuta programada para la salida. Se verifico condiciones generales de las
personas mayores, quienes consumen el desayuno en la Comunidad de Cuidado, después van a
realizar sus necesidades fisiol6gicas para entregarles los carnets de identificacion y abordar los
buses de acuerdo a los grupos asignados, verificando con el listado, asi mismo se ubican los
profesionales de acuerdo con el grupo a cargo.

Al llegar al destino se organizan los grupos para disponerse al desarrollo de las actividades
programadas, se dirigen al salon destinado para el grupo donde se les suministré6 agua, tinto y
aromatica, segun gustos de cada uno de ellos, se inicio con la ejecucion del cronograma aprobado:

1. Bienvenida: Espacio De motivacion y socializacién de reglamento del centro e indicaciones
para prevenir riesgos y/o accidentes

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

2. Refrigerio: Se suministro en la zona que se adecuo para la actividad.

3. Actividades Recreativas: Carrera de observacion, “DESCUBRE EL SABOR EN CADA PIEZA”

4. Almuerzo: Se suministro en el comedor del Centro recreacional Valle de Eli

5. Presentacién artistica (improvisacion): Presentaciones artisticas organizadas por los
acompafantes a cargo de cada grupo de persona mayor

6. Fiesta hawaiana: Se dispuso un saldn, el cual se adecuo con un ambiente tropical

7. Refrigerio: Se suministré en el comedor del Centro recreacional Valle de Eli, durante la fiesta

hawaiana

8. Concurso presentacion Hawaiano: Se realizé un concurso de la mejor presentacion hawaiana
en los mismos grupos conformados.

9. Regreso a la Comunidad de Cuidado: Salida del Centro recreacional Valle de Eli a la
Comunidad de Cuidado Los Raobles.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA | £00ig0: FOR-PSS-570
: LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
ALCALMAYOR Fecha: Memo 12022016490 —
DE BOGOTA D.C. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES | 13/05/2022
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL SUBD|RECC|ON PARA LA VEJEZ Pa'gina 3ded

Al ubicar a toda la poblacién en el salon de actividades, se inicié con la bienvenida, indicando las
medidas de seguridad y cuidado general para evitar contratiempos durante la salida, e invitandolos
a disfrutar de la programacion.

Se realiz6 entrega del refrigerio y se inicio con la Carrera de observacion, “DESCUBRE EL SABOR
EN CADA PIEZA” donde cada grupo debia recolectar 5 piezas de un rompecabezas en distintas
zonas del lugar y el primero armar su rompecabezas ganaba.

Se continua con el tiempo del almuerzo, el cual consumieron en el restaurante del lugar, al terminar
el almuerzo se desplazaron nuevamente al salén de eventos y se les entregé tinto.

Se continu6 con la actividad de improvisacion donde se realizé una actividad de improvisacion
guiada, se les dio un tema o una situacion para que actuaran de manera espontanea, como "en un
parque" o "una visita al médico" y los udltimos 10 minutos fueron dedicados a compartir las
experiencias. Cada grupo o persona manifestdé como vivio la experiencia o qué sensaciones le dejo.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Las teméticas trabajadas fueron: Un dia en el mercado, Una visita al médico, Una reunién familiar,
En la estacion de tren, Una clase de cocina, Una escena de oficina o trabajo. Una fiesta de
cumpleafios. Un paseo por el parque. La compra de un coche, Una clase de yoga o meditacion.

La ultima actividad fue una fiesta hawaiana se enfoc6 en reproducir canciones de géneros tropicales
y éxitos pasados que han unido a varias generaciones, celebrando la diversidad ritmica del territorio.

Se motivo a las personas mayores a mantenerse activas y disfrutando de un espacio que celebré la
musica que consideran "siempre vigente".

Se promovio la actividad fisica y cultural para mejorar la calidad de vida, la salud fisica y mental de
los asistentes y un espacio de integracion social como un puente entre generaciones, permitiendo
compartir experiencias y fortalecer el tejido social. El refrigerio se entreg6 durante la fiesta hawaiana.
Se propicié un ambiente festivo y de disfrute ideal para la diversion y la celebracion, utilizando la
musica y el baile para crear un espacio de alegria y felicidad compartida.

Por dltimo, se realizé un concurso tematico hawaiano, que estimuld la interaccién social, fortalecio la
autoestima y foment6é un ambiente de alegria y celebracion cultural.

Terminando esta actividad de manera organizada se abordaron los buses para regreso a la
comunidad de cuidado.

3.3.3 MOMENTO FINAL

4. RECURSOS

RECURSOS HUMANOS RECURSOS MATERIALES

Protocolo de salida, botiquin tipo B, pafales,
Equipo profesional comunidad de cuidado, personas | toallas higiénicas, papel higiénico, medicamentos,
mayores bloqueador solar, silla de ruedas, caminador,
balas de oxigeno, concentradores. Materiales para
cada una de las actividades: Vestuarios,
decoracion motivo hawaiano, globos, banderines,
sombreros, sonido, micréfono.

5. EVALUACION DEL ENCUENTRO
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Se logra dar cumplimiento con la salida ludico recreativa propuesta para este mes, el 23 de octubre del 2025,
la cual se realiz6 en el centro recreacional Valle de Eli ubicado en el municipio de Fusagasuga,
Jardines Tocarema, Via novillero, donde participaron un total de 46 personas mayores, en una
jornada completa, desde las 8:30 am hasta las 5:00 pm. Se cumplié satisfactoriamente con los
objetivos propuestos para este espacio de esparcimiento y bienestar dirigido a las personas mayores;
el desarrollo exitoso de las actividades programadas, asi como la adecuada logistica y la calidad del
lugar, permitieron una jornada enriquecedora, alegre y significativa para todas las personas mayores.

Se evidencio un alto nivel de satisfaccion por parte de las personas mayores, quienes manifestaron
su agrado por la organizacién, la alimentacién, la atencién recibida y la variedad de actividades
propuestas. La experiencia generé6 momentos de integracion, disfrute y fortalecimiento del bienestar
emocional y social, aspectos fundamentales en el acompafamiento las personas mayores.

En constancia de las actividades realizadas firman las siguientes personas mayores.

1. Mercedes Olaya, CC 39.634.241 e 2 31 E}@&,e“;@

2. William Ernesto Ledn Barbosa, CC 11429905 firma: Uyl )Z an 026 olq

3. Mario Arango, CC 2.300.340 firma: M)A QLo ALANGE

Fecha de evaluaciéon del encuentro: 23 de octubre de 2025

Nombre del profesional que evalda:

speranza Cabrera Plazas
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